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Studiedag ‘Dimensies van depressie: over depressie, identiteit en zingeving’

Depressie lijkt volksziekte nummer 1 te worden. Heeft dat te maken met de samenleving
waarin we leven? Leidt een tekort aan zingeving tot meer depressieve klachten? Begrijpen
we mensen met een depressie echt?

Op een gezamenlijke studiedag van de Protestantse Theologische Universiteit (PThU), het
Kenniscentrum Religie en Levensbeschouwing in relatie tot Geestelijke Gezondheidszorg
(Dimence) en de KSGV — studiecentrum voor levensbeschouwing en geestelijke gezondheid,
worden verschillende visies en perspectieven op de ‘depressie-epidemie’ naast elkaar gezet.
De studiedag vindt plaats op vrijdag 5 februari in Kampen en duurt van 10.00 uur tot 16.00
uur.

Hulp- en zorgverleners die dagelijks te maken krijgen met mensen met depressieve
klachten, hebben vaak moeite in te voelen wat depressie met mensen doet. Deze studiedag
is bedoeld om depressies beter te leren begrijpen. Is depressie een klinisch fenomeen, en de
behandeling voorbehouden aan psychiaters? Of hangt de huidige depressiegolf samen met
de onzekerheid van moderne mensen over hun eigen identiteit en de prestatiedruk die ze
zichzelf opleggen? Of moet deze tegenstelling zelf worden geproblematiseerd en vullen
medische en sociaal/antropologische inzichten elkaar aan?

Sprekers zijn onder meer prof.dr. Frits de Lange (hoogleraar ethiek), prof.dr. Trudy Dehue
(psycholoog en hoogleraar wetenschapstheorie en wetenschapsgeschiedenis), prof.dr. Gerrit
Glas (psychiater, filosoof en hoogleraar wijsgerige aspecten van de psychiatrie) en dr. Martin
Walton (universitair docent geestelijke verzorging). Verder zijn er workshops over o.a.
‘religie en depressie’.

De studiedag is bedoeld voor psychiaters, psychologen, geestelijk verzorgers, predikanten,
hulp- en zorgverleners en andere geinteresseerden.



Details studiedag ‘Dimensies van depressie’, PThU en Dimence

Datum
Deze studiedag wordt gehouden op vrijdag 5 februari 2010.

Tijden

9.30 — 10.00 uur ontvangst

10.00 uur aanvang programma
16.00 uur einde programma
Locatie

Protestantse Theologische Universiteit, vestiging Kampen, Oudestraat 6, 8261 CP Kampen
(een routebeschrijving treft u aan op www.pthu.nl)

Sprekers

Prof.dr. F. de Lange, PThU Dictaat van de zelfverbetering
Prof.dr. Frits de Lange is hoogleraar ethiek aan de Protestantse Theologische Universiteit.

Prof.dr. G.C.G. Dehue, RUG Geluk bij ongeluk

Prof.dr. Trudy Dehue is hoogleraar Wetenschapstheorie en Wetenschapsgeschiedenis aan de
Rijksuniversiteit Groningen. Ze studeerde af in de psychologie (1983) en de filosofie

(1985). Daarvoor werkte ze met een hbo-diploma in de kinder- en jeugdpsychiatrie.In

1990 promoveerde ze (cum laude) op een proefschrift over historische veranderingen in de

betekenis van het begrip 'wetenschap'. Ze is de auteur van De depressie-epidemie. Over de
plicht het lot in eigen hand te nemen (Augustus — Amsterdam/Antwerpen 2008).

Prof.dr. G. Glas, Dimence, UL, VU Depressie is ook een ziekte

Prof.dr. Gerrit Glas is psychiater en filosoof. Hij is als hoogleraar wijsgerige aspecten van de
psychiatrie verbonden aan de Universiteit Leiden en als opleider psychiatrie aan Dimence,
regio west Overijssel. Hij is tevens houder van de Dooyeweerd leerstoel aan de Vrije
Universiteit. Hij promoveerde op een studie over concepten van angst en schreef later Angst
— beleving, structuur, macht (2001). In dit boek breekt hij een lans voor erkenning van de
existentiéle dimensie van angst in de psychiatrie.

Dr. M.N. Walton, PThU Woorden wegen waar geen vinden is. De
taal van depressie.

Dr. Martin Walton is sinds 2008 universitair docent geestelijke verzorging bij de Protestantse
Theologische Universiteit. Daarvoor was hij 15 jaar als geestelijk verzorger in de GGZ
werkzaam.

Workshops
Workshops worden o.a. verzorgd door:


http://op/

Protestantse Theologische Universiteit

Utrecht Kampen Leiden

* Prof.dr. Rien van Uden & prof.dr. Hetty Zock: Religie en depressie. Een verheldering
door middel van probleem gestuurd onderwijs

Prof.dr. Marinus van Uden, klinisch psycholoog, is werkzaam als hoogleraar
Religiepsychologie en als bijzonder hoogleraar Levensbeschouwing en Geestelijke
Volksgezondheid namens het KSGV aan de Universiteit van Tilburg. Daarnaast werkt hij als
vrijgevestigd psychotherapeut in een praktijk te Heerlen.

Prof.dr. Hetty Zock, theoloog en godsdienstpsycholoog, is werkzaam als bijzonder
hoogleraar geestelijke verzorging en universitair hoofddocent godsdienstpsychologie aan de
Rijksuniversiteit Groningen. Zij is tevens pastoraal supervisor.

* P.J. Verhagen: Depressie en psychiatrisch denkstijlen: een verkenning van
praktijken

Piet Verhagen is psychiater en theoloog. Hij is als psychiater werkzaam bij Meerkanten,
instelling voor geestelijke gezondheidszorg, lokatie Harderwijk.

Binnenkort verschijnt van hem Religion and Psychiatry: Beyond Boundaries (P.J. Verhagen,
H.M. van Praag, J.J. LOpez-lbor, J.L. Cox & D. Moussaoui Eds.). Wiley-Blackwell, 2010.

* Prof. Dr. G. Glas: in deze workshop kunt u doorpraten over zijn toespraken van deze
ochtend.

* Dr. Arjan W. Braam: Verlatenheid door God en depressie: symptoom en
bestaansvraag

Dr. Arjan Braam is psychiater en stageopleider spoedeisende psychiatrie in Altrecht. Hij is
tevens als onderzoeker verbonden aan het VUMC en Altrecht. Hij promoveerde op een
epidemiologische studie over depressie en religie bij ouderen. Recent schreef hij
'Religion/spirituality and mood disorders' dat als hoofdstuk zal verschijnen in P. Huguelet @
H. Koenig (Eds.), Religion and spirituality in psychiatry. Cambridge: Cambridge University
Press, pp. 97-113.

* Drs. K.E. van Huisstede: De druk van de depressie voor de ander

Drs. Karen van Huisstede heeft na haar studie theologie als geestelijk verzorger gewerkt in
diverse GGz-instellingen. Ze is momenteel werkzaam als geestelijk verzorger in het Amphia
Ziekenhuis in Breda/Oosterhout en pastoraal supervisor.

Kosten en inschrijving

Kosten: € 90 (inclusief lunch). Dit bedrag kan contant worden betaald op de dag zelf.
Opgave: via het online aanmeldingsformulier op onze site: www.pthu.nl/studiedagen
Aanmelden tot: 25 januari 2010.

Annulering: kosteloos tot 7 werkdagen voor de studiedag, de annuleringskosten zijn daarna
€ 25,-.

Accreditatie
Voor deze studiedag is accreditatie aangevraagd bij:


http://www.pthu.nl/studiedagen

Protestantse Theologische Universiteit

Utrecht Kampen Leiden

Federatie van Gezondheidszorgpsychologen (FGzP)

Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVVvP)
Vereniging van Geestelijk Verzorgers in Zorginstellingen (VGVZ) Herregistratieregeling

Eerstelijnspsychologie NIP (Eerstelijnspycholoog NIP)

Informatie

Voor vragen kunt u terecht bij:

Tilly van Geerenstein, PThU vestiging Kampen
tel. 088-3371624

e-mail: wdvangeerenstein@pthu.nl




